
暖かい温水プールで暖かい温水プールで
楽しく運動してみませんか楽しく運動してみませんか

スポーツをしようY ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

　
　
　
　
　

水
中
運
動
の
様
子

☆
ス
ポ
ー
ツ
行
事
の
予
定

☆
八
雲
水
泳
協
会
主
催
事
業

☆
教
育
委
員
会
主
催
事
業

※
当
日
、
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
プ
ー
ル
使
用
料
は
、
無

料
と
な
り
ま
す
。

◎
夏
休
み
小
学
生
ク
ロ
ー
ル
教
室

　

八
雲
水
泳
協
会
は
、
小
学
生
を

対
象
に
水
泳
教
室
を
行
い
ま
す
。

　

夏
休
み
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
7
月
29

日
（
火
）
〜

8
月
1
日
（
金
）
4
回

  

18

時
30

分
〜
19

時
30

分

【
場
所
】
八
雲
町
温
水
プ
ー
ル

【
対
象
】

　

面
か
ぶ
り
キ
ッ
ク
・
面
か
ぶ
り

ク
ロ
ー
ル
で
7
ｍ
泳
げ
る
方

※
定
員
20

名

【
内
容
】

　

け
の
び
・
バ
タ
足
な
ど
泳
ぎ
に

つ
な
が
る
基
本
の
練
習
を
し
ま

す
。
ク
ロ
ー
ル
の
息
継
ぎ
（
呼
吸

方
法
）
の
練
習
を
し
ま
す
。

【
指
導
者
】

　

（
公
財
）
日
本
体
育
協
会
公
認

水
泳
指
導
員
ほ
か

【
受
講
料
】

　

1
，
2
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
し
込
み
】

　

7
月
25

日
（
金
）
14

時
か
ら
、

温
水
プ
ー
ル
受
付
窓
口
で
行
い
ま

す
。
な
お
、
電
話
で
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

・
八
雲
町
温
水
プ
ー
ル

1

63

│
3
2
3
8

☆
八
雲
町
西
体
育
振
興
会

　
　
　
　
　
　
　

主
催
事
業

◎
第
１
回
西
体
育
振
興
会
ツ
バ
メ

工
業
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

八
雲
町
西
体
育
振
興
会
は
、
町

民
を
対
象
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
行
い
ま
す
。
町
内
会
や
職
場
等

で
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
、
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

　

8
月
18

日
（
月
）
〜
26

日
（
火
）

（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

　

第
1
試
合　

18

時
20

分
〜

　

第
2
試
合　

19

時
40

分
〜

【
場
所
】

　

運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

【
対
象
】

　

町
内
に
住
所
ま
た
は
職
場
を
有

し
て
い
る
18

歳
以
上
の
方

※
55

歳
未
満
の
野
球
協
会
及
び
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
登
録
者
が
常
時

出
場
で
き
る
の
は
、
2
名
以
内
と

し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】

　

8
月
5
日
（
火
）
ま
で
に
参
加

料
1
チ
ー
ム
3
，
0
0
0
円
（
保

険
料
含
む
）
を
添
え
て
総
合
体
育

館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
監
督
会
議
を
8
月
8
日
（
金
）

18

時
30

分
か
ら
総
合
体
育
館
で
行

い
ま
す
の
で
、
必
ず
、
各
１
名
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
総
合
体
育
館
〕

◎
第
25
回
会
長
杯
函
館
地
区

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

8

月
3

日（
日
） 

9

時
00

分
〜

〔
ス
ポ
ー
ツ
公
園
〕

◎
第
64

回
社
会
を
明
る
く
す
る

　

運
動

・
第
33
回
小
学
校
駅
伝
競
走
大
会

　

7

月
13

日（
日
） 

9

時
00

分
〜

※
先
月
号
に
7
月
12
日（
土
）と
誤
っ

て
掲
載
し
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

・
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

　

7

月
27

日（
日
） 

9

時
30

分
〜

■八雲町総合体育館　1０１３７－６２－２１４１

　【開館時間】　午前 ９時00分～午後９時00分

　　　※日曜日・祝日は午後５時まで

　【休 館 日】　月曜日､年末年始

■熊石教育事務所　　1０１３９８－２－３１１１

◎
夏
の
プ
ー
ル
祭
り

【
日
時
】
7
月
19

日
（
土
）

　

13

時
00

分
〜
16

時
30

分

【
場
所
】
八
雲
町
温
水
プ
ー
ル

【
対
象
】
幼
児
以
上

　
　
　
　

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴

【
内
容
】

　

『
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、
玉
入

れ
、
綱
引
き
、
シ
ャ
チ
乗
り
競

走
、
浮
き
島
渡
り
』
な
ど
、
楽
し

い
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。

【
参
加
料
】
50

円

　私は八雲総合病院で理学療法士をしています小河原

です。

　私たちは毎週水曜日の午後6時30分頃から歩行用

プールにおいて、体操を中心とした運動を30分位

行っています。参加者は、膝や腰に痛みを抱えてい

る方や歩行が不安定で杖などを使っている方など、

様々な問題で悩んでいる方が毎回楽しく運動を行っ

ています。プールの温度は36度と暖かく、入ってい

るだけでも心地よい解放感に包まれていきます。

　体操以外にも、水中運動の相談や指導も随時行っ

ています。また、私が参加できない場合は、背の高

い作業療法士の川合先生が

参加していますので、気軽

に声をかけてください。

  いつまでも元気に楽しみな

がら水中運動を行いましょ

う。

暖かい温水プールで暖かい温水プールで
楽しく運動してみませんか楽しく運動してみませんか

小河原先生 川合先生

おがわはら
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