
「
運
動
不
足
」「
不
適
切
な
食
生

活
」「
ス
ト
レ
ス
」
な
ど
の
不
健

康
な
生
活
習
慣
に
よ
り
内
臓
脂
肪

が
蓄
積
さ
れ
、
高
血
圧
、
高
血

糖
、
脂
質
異
常
の
い
ず
れ
か
2
つ

以
上
を
抱
え
て
い
る
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
」
の
状
態
か
ら
、
肥
満
症
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
を
発
症
す
る
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
の

な
い
ま
ま
少
し
ず
つ
進
行
し
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
（
虚
血
性

心
疾
患
）
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
合

併
症
な
ど
の
重
大
な
病
を
引
き
起

こ
し
、
長
期
的
な
治
療
、
高
額
な

医
療
費
等
、
大
き
な
負
担
が
の
し

か
か
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
不
健
康
な
生
活
習
慣

が
原
因
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、「
適
度
な
運
動
を
す
る
」
「
食

生
活
を
見
直
す
」「
規
則
正
し
い

生
活
を
す
る
」
な
ど
、
こ
れ
ま
で

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
体

質
が
改
善
さ
れ
、
メ
タ
ボ
も
予

防
・
改
善
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

※
今
後
の
特
定
健
診
の
詳
細
は
、

別
途
、
広
報
や
チ
ラ
シ
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
て

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

平成26年度

特定健診受診状況

　7月末現在で8.7％と、昨年同期と比較すると0.3％

増となっていますが、ほぼ例年並みの受診率となって

います。

【今後の特定健診の日程】

 8月29日（金）～31日（日） 町民ドック（シルバープラザ）

 9月25日（木）～26日（金） 熊石地域・住民検診

10月30日（木）～31日（金） 八雲地域・住民検診

 平成27年２月頃　農協ミニドック（ＪＡ新函館農協）

※今後の特定健診の詳細は、別途、広報や

　チラシにてお知らせします。

平成26年7月末現在

八雲地域

熊石地域

計

昨年同期【参考】

対象者数

3,420

704

４，124

4,231

受診者数

316

44

360

355

受 診 率

9.2％

6.3％

8.7％

8.4％

速
報

交
通
事
故
な
ど
が
原
因
で

　
　
　

病
院
に
か
か
る
と
き
は

第三者
行為に
ついて

　

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な
ど
他
人
（
第
三
者
）
の
行
為
に
よ
っ
て
ケ

ガ
を
し
た
場
合
で
も
、
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
を
使
っ

て
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
交
通
事
故
等
に
あ
っ
た
ら
、

小
さ
な
事
で
も
必
ず
、
警
察
に
届
け
出
る
と
同
時
に
国
保
担
当
に
も

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
単
独
の
交
通
事
故
な
ど
相
手
の
い
な
い
ケ

ガ
の
場
合
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
事
故
の
際
に
、
相
手
の
身
元
を
確
認
し
な
か
っ
た
り
す
る

と
、
後
か
ら
思
わ
ぬ
後
遺
症
や
障
が
い
が
発
生
し
て
も
損
害
賠
償
の

請
求
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
、
身
元
の
確
認
を

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
医
療
費
は
相
手
が
負
担
】

　

交
通
事
故
な
ど
他
人
の
行
為
に
よ
り
ケ
ガ
を
し
た
場
合
、
そ
の
医

療
費
は
、
自
分
に
過
失
の
な
い
限
り
、
原
則
、
相
手
（
実
際
に
は
相

手
の
加
入
し
て
い
る
損
害
保
険
会
社
）
が
全
額
負
担
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
国
保
が
保
険
給
付
し
た
費
用
を
加
害

者
に
対
し
て
請
求
す
る
際
に
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
交
通
事
故
で
も
仕
事
中
の
ケ
ガ
（
通
勤
途
中
を
含
む
）
の
場

合
に
は
、
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
保
険
証
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
は
、
職
場
の
担
当
者
へ
連
絡
し
、
指
示
に

従
っ
て
病
院
に
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
！
示
談
は
慎
重
に
】

　

示
談
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
相
手
に
対
し
て
、
今
後
、
一
切
の

損
害
賠
償
請
求
権
を
放
棄
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
示
談
を
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
そ
の
後
に
当
該
事
故
に
よ
る
治
療
を
受
け
た
場
合
に
つ

い
て
は
、
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
給
付
額
（
7
〜
9
割
）

は
、
相
手
で
は
な
く
、
本
人
に
請
求
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

示
談
を
結
ぶ
前
に
は
、
一
度
、
国
保
担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・
住
民
生
活
課
国
民
健
康
保
険
係

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

まずは、特定健診

を受けて、ご自身の

健康状態を確認

しましょう

生
活
習
慣
病
と
は
？

メ
タ
ボ
は
予
防
・

　
　
　
　

改
善
で
き
ま
す
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