
　

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
、
手
軽
で

栄
養
が
と
れ
る
料
理
教
室
を
行
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
食
生
活
を
見

直
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
料
理
を
作
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
9
月
12

日
（
金
）

          

午
前
10

時
〜
正
午

【
会
場
】
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

【
内
容
】

○
鮭
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
身
近
な
食

　

材
を
使
っ
た
簡
単
な
料
理
教
室

○
子
ど
も
の
食
生
活
に
つ
い
て
の

　

お
話

【
対
象
】

　

子
ど
も
の
食
生
活
に
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】
15

名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
2
0
0
円

【
申
込
期
限
】
9
月
10

日
（
水
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
来
ら
れ
る

　

場
合
は
、
申
し
込
み
の
際
に
お

　

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
０
１
３
７
│
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│
２
１
１
１

み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
よ
う
！

食
育
料
理
教
室
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

○
講
師　

・
北
海
道
大
学
公
共
政
策
大
学
院

　
　

教　

授　

石
井　

吉
春　

氏

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】　

　

午
後
3
時
15

分
〜
午
後
5
時

○
テ
ー
マ

「
将
来
の
公
共
施
設
の
在
り
方
に

つ
い
て
」

○
講
師

・
北
海
道
大
学
公
共
政
策
大
学
院

　
　

教　

授　

原
田
賢
一
郎　

氏

・
北
海
道
大
学
公
共
政
策
大
学
院

　
　

教　

授　

石
井　

吉
春　

氏

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
公
共
政
策
研
究
所

　
　

理
事
長　

水
澤　

雅
貴　

氏

【
申
込
方
法
】

○
基
調
講
演　

申
し
込
み
不
要

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

9
月
22

日
（
月
）
ま
で
に
電
話

で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

行
財
政
改
革
推
進
室

　

八
雲
町
で
7
年
ぶ
り
に
「
ほ
く

で
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
入
場
に
は
整

理
券
が
必
要
で
す
。

【
日
時
】
10

月
１
日
（
水
）

○
開
場　

午
後
5
時
30

分

○
開
演　

午
後
6
時
30

分

【
場
所
】
八
雲
町
総
合
体
育
館

【
出
演
】

○
指　

揮　

梅
田　

俊
明

○
管
弦
楽　

札
幌
交
響
楽
団

【
曲
目
】

　

ロ
ッ
シ
ー
ニ
／
歌
劇
「
セ
ヴ
ィ

リ
ア
の
理
髪
師
」
序
曲　

他

【
入
場
料
】
無
料

【
入
場
整
理
券
】

　

次
の
施
設
で
9
月
1
日
か
ら
配

布
し
ま
す
（
全
部
で
8
0
0
枚
用

意
）
。
各
施
設
で
整
理
券
の
配
布

し
て
い
る
時
間
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
役
場
、
熊
石
総
合
支
所
、

　

落
部
支
所

　

平
日
午
前
8
時
30

分
〜

午
後
5
時
15

分

○
北
電
八
雲
営
業
所

　

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

○
公
民
館
、
総
合
体
育
館
、
図
書
館

　

施
設
会
館
時
間
内

【
主
催
】
北
海
道
電
力

【
後
援
】
北
海
道
、
八
雲
町
、

　
　
　
　

教
育
委
員
会

【
主
管
】
北
海
道
放
送
（
Ｈ
Ｂ
Ｃ
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
教
育
課（
公
民
館
内
）

　

☎
０
１
３
７
│
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│
3
1
3
1

講
演
会
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
等
の
理
解
を

深
め
る
た
め
に

第
4
9
8
回

ほ
く
で
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　

障
が
い
の
診
断
や
手
帳
の
あ
る

な
し
に
関
わ
ら
ず
、
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
人
た
ち
は
大
人
も
子

ど
も
も
、
ま
た
、
ど
ん
な
地
域
に

も
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
が
自
分

ら
し
く
成
長
し
、
自
分
ら
し
く
心

豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

地
域
の
理
解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
を
持
っ
て
い
て
も
よ
り

よ
く
生
活
で
き
る
町
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
9
月
18

日
（
木
）

午
後
6
時
〜
午
後
8
時

【
会
場
】
は
ぴ
あ
八
雲

※
熊
石
地
域
か
ら
参
加
さ
れ
る
方

　

は
送
迎
し
ま
す
。

【
演
題
】

「
障
が
い
者
本
人
と
し
て
、
支
援

者
と
し
て
、
そ
し
て
障
が
い
者
の

父
と
し
て
」

【
講
師
】
小
林　

繁
市　

氏

（
日
本
知
的
障
害
者
福
祉
協
会
理

事
、
相
談
支
援
部
会
長
他
）

【
対
象
者
】

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

　

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
八
雲
町
公
共
施
設
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
講
演
会

お
よ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
を
開
催
し
ま
す

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
０
１
３
７
│
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│
２
１
１
１

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　

高
度
経
済
成
長
時
代
に
建
設
さ

れ
た
多
く
の
公
共
施
設
が
老
朽
化

し
て
お
り
、
今
後
、
こ
れ
ら
の
施

設
の
建
替
え
や
修
繕
に
多
大
な
費

用
が
必
要
と
な
る
た
め
、
計
画
的

な
施
設
の
統
廃
合
や
修
繕
と
い
っ

た
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
重

要
性
が
、
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
町
民
と
行
政
が
一
体
と
な

り
、
今
後
の
公
共
施
設
の
在
り
方

を
考
え
る
た
め
、
講
演
会
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
も
大

き
く
関
わ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】
10

月
6
日
（
月
）

【
会
場
】
は
ぴ
あ
八
雲

【
基
調
講
演
】

　

午
後
1
時
30

分
〜
午
後
3
時

○
演
題

「
な
ぜ
今
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
な
の
か
」
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