
　高齢者の方や障がいを持った方、健康や介護について不安や心配がある方々の相談の場です。
【日時】2月16日（火）　【受付時間】午前9時30分～11時30分
【場所】はぴあ八雲エントランスホール
◎ミニ講座「もっと知ろう！栄養のこと」
【時間】午前10時～10時30分
【内容】バランスのとれた食事が大切とわかっていても、ついいつものメニューに…。
　　　　この機会に栄養士さんに調理のコツや栄養素のこと、聞いてみませんか？
【問い合わせ先】保健福祉課包括支援係（シルバープラザ内）10137－65－5001

はっぴぃ♪街なか保健室

　

今
年
度
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
対
象
と
な
る
方
は
、
昨
年

4
月
に
個
別
通
知（
受
診
券
）を
送
付
し
て
い
ま
す
。
助
成
期
限
は

今
年
の
3
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
接
種
の
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
通
知
の
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
町
内
医
療
機
関
で
接

種
す
る
に
は
受
診
券
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
者
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①
平
成
27
年
度
中
に
左
記
の
表
の
年
齢
と
な
る
方

②
予
防
接
種
実
施
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
身
体
障
害
者

　

手
帳
１
級（
心
臓
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腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

　

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
が
い
に
限
る
）の
交
付
を

　

受
け
て
い
る
方

※
過
去
に
１
回
で
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

　

の
接
種
を
受
け
た
方
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
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い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
０
１
３
７
│
64
│
２
１
１
１

・
熊
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高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
を

お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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