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昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日
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６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

生　年　月　日年　　齢

　高齢者の方や障がいを持った方、健康や介護について不安や心配がある方々
の相談の場です。
【日時・場所】5月20日（金）［落部支所］、5月23日（月）［八雲町公民館］
【受付時間】午後2時～4時
◎ミニ講座「転ばぬ先の身体づくり」
【時間】午後2時30分～3時
【内容】夏に向けて、体力と筋力を取り戻す身体づくりを紹介します！
【問い合わせ先】保健福祉課包括支援係（シルバープラザ内）10137－65－5001

はっぴぃ♪街なか保健室

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
と
は
寄
生
虫

の
一
種
で
、
キ
ツ
ネ
や
そ
の
糞
か

ら
排
出
さ
れ
る
卵
が
体
内
に
入
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

北
海
道
で
は
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

症
の
患
者
が
毎
年
20
名
前
後
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
5
年
に
1

度
を
目
安
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

【
八
雲
地
域
】
6
月

【
対
象
者
】

・
小
学
3
年
生
以
上
で
次
の
重
点

地
域
の
方

﹇
重
点
地
域
﹈
元
町
・
本
町
・
東

　

町
・
豊
河
町
・
熱
田
・
浜
松
・

　

山
越
地
区

【
検
診
に
つ
い
て
】

・
小
学
3
年
生
〜
高
校
3
年
生
は
、

　
住
民
検
診
会
場
に
て
検
査

・
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
の
方
は
、

　

住
民
検
診
血
液
検
査
時
に
同
時

　

採
血
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検

　

診
単
独
は
不
可
、
追
加
料
金
は

　

不
要
で
す
。

※
な
お
、
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方

　

は
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

　

す
。
会
場
に
つ
い
て
は
、
別
配

　

布
の
住
民
検
診
チ
ラ
シ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

【
熊
石
地
域
】

　

６
月
、
７
月
、
10
月

【
対
象
者
】

・
5
年
に
1
度
の
検
査
を
勧
め
て

　

い
ま
す
。
詳
し
く
は
熊
石
総
合

　

支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
0
1
3
7
│
64
│
2
1
1
1

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
0
1
3
9
8
│
2
│
3
1
1
1

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

八
雲
町
で
は
血
液
に
よ
る
検
査

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
！

Ｑ
．ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

・
沢
水
を
飲
ん
だ
り
、
加
熱
し

　

て
い
な
い
山
菜
を
摂
取
す
る
。

・
野
草
な
ど
に
触
れ
た
手
で
、

　

食
べ
物
を
食
べ
る
。

Ｑ
．感
染
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？

・
感
染
直
後
は
無
症
状
で
す
。

・
感
染
か
ら
５
年
〜
10
年
た
つ

　

と
腹
部
の
違
和
感
、
疲
れ
や

　

す
さ
な
ど
が
生
じ
ま
す
。

　

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
命

　

に
か
か
わ
る
事
も
あ
る
の
で

　

早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

 

平
成
28
年
度
は
以
下
の
方
が
助

成
対
象
者
で
す
。

　

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
対
象
者
へ
個
別
に
通
知
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
う
え

接
種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ

る
方
で
通
知
が
届
い
て
い
な
い
場

合
や
不
明
な
点
は
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
者
】

①
今
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、　

　

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

　

95
歳
、
1
0
0
歳
に
な
る
方

※
①
の
対
象
者（
上
記
の
表
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

　

心
臓
、
腎
臓
、
も
し
く
は
呼
吸

　

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

　

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

　

機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
方

※
過
去
に
１
回
で
も
肺
炎
球
菌
ワ

　

ク
チ
ン（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

　
の
接
種
を
受
け
た
方
は
対
象
外
。

【
接
種
回
数
】
１
回
接
種

【
接
種
費
用
】

　

自
己
負
担
額
４
，
０
０
０
円

【
接
種
会
場
】
各
医
療
機
関

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
0
1
3
7
│
64
│
2
1
1
1

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
0
1
3
9
8
│
2
│
3
1
1
1

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
　
　

予
防
接
種
助
成
事
業
に
つ
い
て
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