
【
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
の
健

　
康
診
査
と
は
】

・
「
特
定
健
診
」
は
、
40
歳
〜
74

　

歳
の
方
を
対
象
に
、
糖
尿
病

　

な
ど
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で

　

あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

　

ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）該
当

　

者
と
、
そ
の
予
備
群
の
早
期
発

　

見
に
着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。

・
「
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
」

　

は
、
75
歳
以
上
の
方
等
を
対
象

　

に
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

　

と
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
介

　

護
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。

【
受
診
方
法
】

　

八
雲
地
域
住
民
検
診
、
熊
石
地

域
住
民
検
診
、
町
民
ド
ッ
ク
、
農

協
ミ
ニ
ド
ッ
ク
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
保
の

特
定
健
診
は
、
今
年
度
か
ら
道
南

勤
医
協
ユ
ー
ラ
ッ
プ
医
院
、
魚
住

金
婚
湯
医
院
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て

は
、
対
象
者
に
送
付
す
る
受
診

券
に
同
封
し
た
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

【
対
象
者
に
つ
い
て
】

・
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康

　

保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

　
　

今
月
中
旬
に
受
診
券
を
送
付

　

し
ま
す
の
で
、
健
診
を
受
け
る

　

時
に
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
長
期
入

　

院
し
て
い
る
方
、
施
設
な
ど
に

　

入
所
し
て
い
る
方
、
妊
産
婦
の

　

方
な
ど
は
、
こ
の
健
診
の
対
象

　

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

・
75
歳
以
上
の
方
と
65
歳
〜
74
歳

　

で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方

  　

今
月
中
旬
に
受
診
券
を
送
付

　

し
ま
す
の
で
、
健
診
を
受
け
る

　

時
に
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
の
協
会
け
ん
ぽ
、
共
済

　

組
合
、
組
合
健
康
保
険
等
に
加

　

入
さ
れ
て
い
る
方

　
　

医
療
保
険
者（
職
場
）か
ら

　

受
診
券
が
発
行
さ
れ
、指
定
さ

　

れ
た
健
診
機
関
で
健
診
を
受
け

　
ら
れ
ま
す
。

【
健
診
に
つ
い
て
】

１　

健
診
内
容

　

血
液
検
査（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
血
糖
・
肝
臓
な
ど
）、
尿
検

査（
糖
・
蛋
白
・
潜
血
）、
血
圧

測
定
、
身
体
計
測
・
医
師
診
察

２　

健
診
時
期
、
自
己
負
担
額

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
放
っ
て
お
く
と
生
活
習
慣
病

に
発
展
し
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な

ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
や
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
症
な
ど
長
期
の
治
療

が
必
要
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
病
気
の
早

期
発
見
に
は
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、
多
く
の

方
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
住
民
生
活
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
0
1
3
7
―
62
―
2
1
1
2

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
0
1
3
7
―
64
―
2
1
1
1

八雲地域住民検診

熊石地域住民検診

町民ドック

農協ミニドック

道南勤医協八雲ユーラップ医院

魚住金婚湯医院

実　施　月 自己負担額

１，０００円

１，０００円

２，０００円

１，０００円

１，０００円

１，０００円

「
特
定
健
診
」「
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
」

 
の
お
知
ら
せ
で
す

6月・10月

6月・7月・10月

8月

2月
6月から2月まで随時受診可
（国保のみ）
6月から2月まで随時受診可
（国保のみ）

八
雲
町
国
保
に
お
け
る

分
類
別
多
発
疾
病
上
位
1０
傑

（
40
歳
〜
74
歳  

平
成
27
年
5
月
診
療
分
男
女
計
、入
外
計
）

　生活習慣病といわれる「高血圧性疾患、糖尿病」や「高脂血症、肥満症、高尿酸
血症など」が含まれる「その他内分泌、栄養および代謝異常」などの受診件数が多
く、医療費も高額です。また、２位にある歯周疾患（虫歯や歯肉の腫瘍は除く）
は、糖尿病や生活習慣病など全身に多くの影響を与えるということが近年の研究で
分かってきていますので、お口の中の健康にも気をつけましょう。

１位
２位
３位
４位
５位
６位
７位
８位
９位
10位

9,138,210
4,005,480
3,539,490
2,164,650
3,706,284
2,530,820
2,166,150
1,609,960
2,113,190
2,309,950

6.76
2.96
2.62
1.60
2.74
1.87
1.60
1.19
1.56
1.71

医療費（円）
構成割合（％）

566
196
171
144
98
96
79
76
70
69

19.81
6.86
5.99
5.04
3.43
3.36
2.77
2.66
2.45
2.42

件数（件）
疾　　病　　名順位

構成割合（％）

高血圧性疾患
歯肉炎および歯周疾患
糖尿病
その他内分泌、栄養および代謝疾患
その他の損傷およびその他の外因の影響
関節症
その他の目および付属器の疾患
脊椎障害（脊椎症を含む）
その他の歯および歯の支持組織の障害
胃潰瘍および十二指腸潰瘍
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