
　がんになってお悩みの方やご家族ががんで心配されている方など、ぜひご参
加ください。同じ悩みを抱えている方との交流ができます。申し込み不要です。
【日時】9月14日（水）午後1時30分～2時30分　【場所】シルバープラザ
【内容】茶話会（がんについて困っていることなどを語り合いましょう）
【共催】八雲町、八雲総合病院、八雲保健所
【問い合わせ先】
　保健福祉課健康推進係（シルバープラザ内） ☎0137－64－2111
　八雲総合病院医事課医療連携係 ☎0137－63－2185
　八雲保健所企画総務課企画係 ☎0137－63－2168

がんサロンの
お知らせ
ひとりで悩んで
いませんか？

担
当  

管
理
栄
養
士  

木
村
・
尾
関

カ
ラ
ダ
に
お
い
し
い

栄
養
コ
ラ
ム
①

管理
栄養士の

・保健福祉課健康推進係（シルバープラザ内） 10137─64─2111
・熊石総合支所住民サービス課保健福祉係 101398─2─3111問い合わせ先

　

今
月
か
ら
半
年
間
、
栄
養

コ
ラ
ム
を
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
日
頃
の
食
生
活

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
さ
て
、
1
回
目
は
、

ジ
ュ
ー
ス
と
砂
糖
の
お
話
で

す
。
八
雲
で
は
、
大
人
も
子

ど
も
も
全
道
・
全
国
に
比

べ
、
肥
満
の
割
合
が
高
い
傾

向
で
す
。
そ
の
原
因
の
1
つ

は
ジ
ュ
ー
ス
を
習
慣
的
に
飲

む
生
活
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
ジ
ュ
ー
ス
に

は
、
ど
の
位
の
砂
糖
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

具
体
的
に
は
、
炭
酸
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
容
量
の
1
割

の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
5
0
0
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
1
本
に
は
、
約
50
ｇ
含

ま
れ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
1
本
飲
む
と
大
人
で
も

砂
糖
の
摂
り
す
ぎ
で
す
。
特

に
子
ど
も
た
ち
は
、
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
む
習
慣
が
身
に
付
く

と
、
肥
満
や
将
来
の
健
康
へ

の
影
響
が
心
配
で
す
。
こ
れ

を
機
会
に
、
飲
む
回
数
を
減

ら
す
、
量
を
決
め
る
、
た
く

さ
ん
買
い
置
き
し
な
い
、
ま

た
、
大
人
が
飲
む
と
子
ど
も

が
欲
し
が
り
ま
す
の
で
、
子

ど
も
の
前
で
は
、
飲
ま
な
い

よ
う
に
し
、
家
族
ぐ
る
み

で
、
甘
い
飲
み
物
と
上
手
に

お
付
き
合
い
で
き
る
と
い
い

で
す
ね
。

ジ
ュ
ー
ス
と
砂
糖
の
お
話

500㎖

ちょっと 知ってね！ 総合病院
～私たちの知識がお役に立てれば嬉しいです！～
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