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　高齢者の方、障がいをかかえる方やそのご家

族など、介護や健康について心配がある方の相

談の場として開催します。八雲町認知症家族の

会「リフレッシュクラブ」会員も参加していま

すので、認知症の方や高齢の方を介護する方同

士の交流の場としてもご利用いただけます。

【日程】12月16日（金）

【受付時間】午後2時～4時（予約不要）

【場所】八雲町公民館

●ミニ講座「菌を防ぐ正しい手洗い」
【時間】午後2時30分～3時

【内容】医療機関、スーパーなどには、ノロウィ

ルスやインフルエンザなど感染症の原因菌が

いっぱい…正しい手洗いで感染を防ぎましょ

う！

【問い合わせ先】

　保健福祉課包括支援係（シルバープラザ内）

☎0137－65－5001

はっぴぃ♪街なか保健室

　がんになってお悩みの方やご家族ががんで心
配されている方など、是非ご参加ください。同
じ悩みを抱えている方との交流ができます。
【日時】平成29年1月18日（水）
　　　　午後1時30分～2時30分
【場所】シルバープラザ
【内容】◎茶話会（予約不要）
　　　　がんについて困っていること等を語り
　　　　合いましょう
【共催】八雲町、八雲総合病院、八雲保健所
【問い合わせ先】

　保健福祉課健康推進係（シルバープラザ内）
 10137－64－2111
　八雲総合病院医事課医療連携係
 10137－63－2185
　八雲保健所企画総務課企画係
 10137－63－2168

がんサロンのお知らせ
ひとりで悩んでいませんか？
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