
担
当  
管
理
栄
養
士  
木
村
・
尾
関

カ
ラ
ダ
に
お
い
し
い

栄
養
コ
ラ
ム
④

管理
栄養士の

・保健福祉課健康推進係（シルバープラザ内） 10137─64─2111

・熊石総合支所住民サービス課 101398─2─3111
問い合わせ先

　

前
回
、
高
血
圧
関
連
の
病

気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

食
事
に
含
ま
れ
る
塩
を
減
ら

す
『
減
塩
』
が
と
て
も
大
切

だ
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た

の
で
、
今
回
は
も
う
少
し
具

体
的
な
減
塩
方
法
を
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

塩
分
を
減
ら
す
3
つ
の
ス

テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
ス
テ
ッ
プ
1
…
自
分
が
ふ

だ
ん
よ
く
食
べ
て
い
る
食

品
を
知
る

　

自
分
の
食
習
慣
を
振
り
返

る
と
、
塩
分
が
高
い
食
品
を

食
べ
て
い
る
頻
度
や
量
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ス
テ
ッ
プ
2
…
そ
の
食
品

に
含
ま
れ
て
い
る
塩
分
量

を
知
る

　

具
体
的
に
ど
の
食
品
を
ど

れ
く
ら
い
控
え
た
ら
減
塩
で

き
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

●
ス
テ
ッ
プ
3
…
塩
分
を
摂

り
過
ぎ
た
と
思
っ
た
ら
野

菜
や
果
物
を
多
め
に
食
べ

る

　

果
物
や
野
菜
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
体

内
の
余
分
な
塩
分
を
体
外
に

排
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　

漬
け
物
、
塩
蔵
魚
介
類
、

塩
蔵
魚
卵
に
は
か
な
り
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は

皆
さ
ん
ご
存
じ
か
と
思
い
ま

す
が
、
塩
分
を
強
く
感
じ
な

い
練
り
製
品
（
か
ま
ぼ
こ
・

ち
く
わ
）
や
肉
加
工
品
（
ハ

ム
・
ベ
ー
コ
ン
・
ウ
イ
ン

ナ
ー
等
）
、
食
パ
ン
、
お
寿

司
等
に
も
塩
分
は
思
っ
た
以

上
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
栄
養
成
分
表
示
な
ど

を
確
認
し
な
が
ら
「
減
塩
生

活
」
を
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

減
塩
の
お
話
②

平
成
　
年
度

臨
時
福
祉
給
付
金
、

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金

申
請
受
付
中

 

【
申
請
書
】

　

支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
が

い
る
世
帯
の
世
帯
主
宛
に
、
10

月

21

日
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

①
郵
送
で
の
申
請

　

返
信
用
封
筒
に
て
郵
送

※
世
帯
主
お
よ
び
支
給
対
象
者
全

　

員
の
本
人
確
認
書
類
の
写
し
、

　

振
込
先
金
融
機
関
口
座
通
帳
等

　

の
写
し
を
必
ず
同
封
願
い
ま
す
。

②
窓
口
で
の
申
請

　

役
場
お
よ
び
各
支
所
に
提
出

※
世
帯
主
お
よ
び
支
給
対
象
者
全

　

員
の
本
人
確
認
書
類
、
振
込
先

　

金
融
機
関
口
座
通
帳
等
を
窓
口

　

で
確
認
し
ま
す
。

【
申
請
期
限
】

　

平
成
29

年
1
月
24

日
（
火
）

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

避
難
さ
れ
て
い
る
方
（
Ｄ
Ｖ
被
害

者
）
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支

給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
生
活
課
社
会
係

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
1
1
2

平成29年度

保育所入所児童

を募集

 　

入
所
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の

方
は
申
し
込
み
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
引
き
続
き
新
年

度
も
入
所
さ
れ
る
場
合
は
現
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
広
報
や
く
も
11

月
号
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
す
る
保
育
園

（
対
象
児
：
6
ケ
月
〜
5
歳
児
）】

・
熊
石
保
育
園　

・
相
沼
保
育
園

・
国
の
子
保
育
園

・
な
か
よ
し
保
育
園

・
あ
か
し
や
保
育
園

【
入
所
申
込
受
付
期
間
】

　

12

月
5
日
（
月
）
〜
14

日
（
水
）

　

午
前
8
時
30

分
〜

　
　
　
　
　
　

午
後
5
時
15

分

【
申
し
込
み
先
】

　

住
民
生
活
課
児
童
係
、
熊
石
総

合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
、
落
部

支
所
、
相
沼
泊
川
出
張
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
住
民
生
活
課
児
童
係

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
1
1
2

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
0
1
3
9
8
│
2
│
3
1
1
1

大
腸
が
ん
検
診
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

1
月
も
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

八
雲
町
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診

を
実
施
し
ま
す
。
ご
自
宅
で
2
日

間
採
便
を
す
る
だ
け
の
簡
単
な
検

査
で
す
。
年
1
回
、
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
35

才
以
上

【
提
出
期
間
】

　

1
月
23

日
（
月
）
〜
25

日
（
水
）

　

午
前
8
時
30

分

　
　
　
　
　

〜
午
後
5
時
15

分

※
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
は
午
後
7
時

　

ま
で

【
提
出
場
所
】

・
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

・
落
部
支
所

・
熊
石
総
合
支
所

【
料
金
】
5
0
0
円

【
申
込
期
間
】

　

12

月
９
日
（
金
）
〜
21

日
（
水
）

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
で
き

　

る
最
後
の
機
会
と
な
り
ま
す
の

　

で
、
対
象
者
は
是
非
受
診
し
ま

　

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
0
1
3
7
│
64
│
2
1
1
1

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
0
1
3
9
8
│
2
│
3
1
1
1
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