
　もの忘れや障がいの有無、年齢・性別を問わず、ど

なたでも来店できる地域のカフェです。お友達同士

はもちろん、介護や子育てをしている方同士で交流

する場としてもご利用できます。お子さまやお孫さ

んも一緒に、お気軽にお立ち寄りください。

【場所】はぴあ八雲　1階研修室

【時間】午後1時30分～3時

【日程】［10月］10月４日（水）

　　　　［11月］11月１日（水）

　※毎月第１水曜日（祝日の際は第２水曜日）

【内容】交流レクリエーション、茶話会

　　　　手芸作品などの展示

おもいやりカフェを
開店します

　「リフレッシュクラブ」では、もの忘れのある方を

介護している方同士が集まり、お茶やコーヒーを飲

みながら、お互いの悩みごとや経験などを語り合っ

ています。お申し込みは必要ありませんので、現在介

護中の方、以前介護をしていた方、男性の介護者の

方など、お気軽にご参加ください。

【場所】

　はぴあ八雲　1階研修室

【日時】

　10月20日（金）

　午後1時30分～3時

八雲町認知症家族の会

「リフレッシュクラブ」
「介護者同士、語り合う会」を開催します

【問い合わせ先】保健福祉課包括支援係　☎0137－65－5001

保 健 福 福祉 課 包 括 支 援 係 か ら の お 知 ら せ
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10月6日☎（0137）
63－2185

11月6日
接種月齢：6ヵ月～
【6ヵ月～13歳未満の接種は
10月17日より開始します】

八雲総合病院

予約開始日電話番号 接種開始日 備　　考医療機関名

魚住金婚湯医院 10月中旬☎（0137）
67－2311

10月中旬 接種月齢：6ヵ月～

まきた循環器内科
クリニック

10月中旬

予約不要

☎（0137）
62－4711

11月上旬 接種年齢：3歳以上

八雲ユーラップ
医院

☎（0137）
62－2878

11月上旬 接種年齢：3歳以上
【予約の必要はありません】

接種年齢：1歳以上
【年齢により接種日が異なります】

熊石国民
健康保険病院

10月6日☎（01398）
2－3555

10月24日
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