
ちょっと知ってねY総合病院
～私たちの知識がお役に立てれば嬉しいですY～

出前説明会のテーマは【腰痛、骨粗しょう症、脳卒中】
　今年は、3つのテーマです。この中から希望のテーマを１つ選んでいた

だき、開催したいと思います。

　新しいテーマの「腰痛」では予防法や痛みの対処法など興味深い話を

用意しました。

「出前説明会」では、みなさんの悩みや困っていることを少しでも解決

する手助けを行うため、開催希望される方を募集しています。

　普段病院でなかなか聞けないことや、新しい知識について勉強してみ

ませんか？

【問い合わせ先】八雲総合病院医事課　☎0137－63－2185　 

活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
、
40

歳
〜

74

歳
の
被
扶
養
者
（
ご
家
族
）
さ
ま

へ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
「
特
定
健
康

診
査
」
の
2
つ
の
健
診
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
年
に

１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

　

ん
ぽ
）北
海
道
支
部　

　

☎
0
1
1
│
7
2
6
│
0
3
5
2

　

町
収
納
金
の
取
扱
金
融
機
関
の

う
ち
、「
北
海
道
労
働
金
庫
八
雲
支

店
」
が
平
成
31

年
3
月
15

日
付
け

で
「
北
海
道
労
働
金
庫
」
に
変
更
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
八
雲
支
店
の
み

だ
っ
た
町
税
・
使
用
料
等
の
取
り

扱
い
が
、
当
該
労
働
金
庫
の
本
店

お
よ
び
各
支
店
で
で
き
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

 

不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

会
計
課
出
納
係

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
1
1
3

　

倒
壊
や
建
築
部
材
な
ど
が
飛
散

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
危
険
な
特
定

空
家
の
解
体
工
事
費
の
一
部
お
よ

び
、
子
育
て
世
帯
が
空
家
を
改
修

し
て
居
住
す
る
場
合
の
改
修
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
着
手
、
契
約
済
は
対
象
外
で
す
。

【
対
象
者
】

▽
解
体
工
事
の
場
合

・
特
定
空
家
を
所
有
す
る
個
人
の

方
▽
改
修
工
事
（
耐
久
性
向
上
）
の
場

合
・
空
家
を
所
有
（
空
家
取
得
後
３

年
以
内
）
し
、
改
修
後
（
工
事
終

了
後
3
年
以
上
）
居
住
す
る
個

人
の
方

【
対
象
建
物
】

▽
解
体
工
事
の
場
合

・
特
定
空
家
に
認
定
さ
れ
た
も
の

で
、
空
家
の
不
良
度
の
高
い
も

の
で
、
か
つ
周
辺
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
状
況
で
あ

る
も
の（
町
が
判
定
を
行
い
ま
す
）

▽
改
修
工
事
（
耐
久
性
向
上
）
の
場

合
・
下
水
道
の
完
備
で
き
る
空
家

で
、
子
育
て
世
帯
が
改
修
後
に

居
住
す
る
も
の

【
補
助
金
額
】

▽
解
体
工
事
の
場
合

・
補
助
対
象
額
の
2
分
の
1
以
内

で
上
限
30

万
円

▽
改
修
工
事
（
耐
久
性
向
上
）
の
場

合
・
補
助
対
象
額
の
2
分
の
1
以
内

で
上
限
5
0
0
万
円

【
第
１
期
受
付
期
間
】　

　

5
月
7
日
（
火
）
〜
31

日
（
金
）

※
申
し
込
み
が
多
数
あ
り
予
算
額

を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。

【
第
2
期
受
付
期
間
】

　

第
1
期
で
予
算
額
に
達
し
な
い

場
合
、
6
月
3
日
（
月
）
以
降
に

随
時
受
付
し
ま
す
。

※
施
工
業
者
等
に
関
す
る
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

建
設
課
管
理
係

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
1
1
5

　

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
で

は
、
年
度
内
に
１
回
、
加
入
者
の

皆
さ
ま
の
健
診
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　

35

歳
〜
74

歳
の
被
保
険
者
（
ご

本
人
）
さ
ま
へ
は
、
が
ん
検
診
を
含

め
た
充
実
し
た
健
診
項
目
の
「
生

空
家
等

　
　

対
策
支
援
補
助
金

平
成
　
年
度

「
協
会
け
ん
ぽ
の
健
診
」

の
ご
案
内

31

八
雲
町
収
納
代
理
金
融

機
関
の
変
更
に
つ
い
て

広報 ���  4月号　20


