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熱中症に
ご注意ください

◎
熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る

こ
と
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
内
に
熱
が

こ
も
り
、
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど

の
症
状
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と

意
識
障
害
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

◎
熱
中
症
の
予
防
法

　

「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」
と
「
暑

さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

◎
熱
中
症
に
な
っ
た
時
の処

置
方
法

　

日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
へ
避
難

し
て
、
身
体
を
冷
や
し
、
水
分
・

塩
分
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
お
願
い
し
た
い
こ
と

　

一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
に
気

を
配
り
、
熱
中
症
予
防
を
呼
び
か

け
合
い
ま
し
ょ
う
。

※
特
に
高
齢
の
方
は
注
意
が
必
要

　

で
す
。

※
室
内
で
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）
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障
が
い
の
あ
る
方
の
就

労
な
ど
に
つ
い
て
の
巡

回
相
談
を
実
施
し
ま
す

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
の
積
極

的
勧
奨
の
見
合
わ
せ
に

つ
い
て

　

道
南
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
て
っ
ぷ
」
で

は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
職

業
生
活
に
お
け
る
自
立
を
図
る
た

め
に
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
仕
事
の
あ
っ
せ
ん
は
し
て
い

ま
せ
ん
。

【
日
時
】
7
月
30

日
（
火
）

　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30

分

【
場
所
】

　

シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
第
1
会
議
室

【
対
象
者
】

・
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
（
手
帳

　

を
お
持
ち
で
な
い
方
を
含
む
）

・
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
雇
用

　

し
て
い
る
、
ま
た
は
、
雇
用
予

　

定
の
あ
る
企
業

・
就
労
支
援
事
業
所
、
学
校
関
係

　

者
な
ど

【
申
込
期
限
】
7
月
29

日
（
月
）

　

午
後
5
時
15

分

※
一
回
当
た
り
の
面
談
時
間
は
1

時
間
程
度
を
要
す
る
た
め
、
2

名
ま
で
と
な
り
ま
す
（
予
約
制
）
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】 

　

保
健
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）
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左
記
の
対
象
者
に
行
う
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
、
ワ
ク

チ
ン
と
の
因
果
関
係
を
否
定
で
き

な
い
痛
み
が
続
く
事
例
が
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
、
一
時
的
に
接
種

を
見
合
わ
せ
る
と
の
通
知
が
あ

り
、
町
に
お
い
て
も
積
極
的
に
は

お
勧
め
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
今
年
度
に
新
規
対
象

と
な
る
中
学
1
年
生
を
除
き
、
接

種
申
し
込
み
の
ご
案
内
を
見
合
わ

せ
ま
す
が
、
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
引
き
続
き
定
期
接
種
と
し
て

無
料
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
年
齢
】

　

中
学
1
年
生
（
13

歳
）
〜
高
校
１

年
生
相
当
（
16

歳
）
の
女
子

【
問
い
合
わ
せ
期
限
】

　

7
月
22

日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
　

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
0
1
3
7
│
64
│
2
1
1
1

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
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食中毒を
防ぎましょう

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
細
菌
に

よ
る
食
中
毒
が
多
い
季
節
で
す
。

　

食
中
毒
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
家
庭
で
の
食
中
毒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
食
中
毒
予
防
の
三
大
原
則

①
つ
け
な
い
！

・
手
、
調
理
器
具
を
よ
く
洗
う
。

・
調
理
器
具
、
ふ
き
ん
を
こ
ま
め

　

に
消
毒
す
る
。

②
ふ
や
さ
な
い
！

・
要
冷
蔵
品
や
冷
凍
食
品
を
買
っ

　

た
ら
す
ぐ
に
持
ち
帰
り
、
冷
蔵

　

庫
、
冷
凍
庫
に
入
れ
る
。

・
調
理
品
は
速
や
か
に
食
べ
切
り
、

　

残
さ
な
い
。

③
や
っ
つ
け
る
！

・
食
品
は
十
分
に
火
を
通
す
。

・
温
め
な
お
す
と
き
も
し
っ
か
り

　

加
熱
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）
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け
ん
た
い
か
ん
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