
生
活
習
慣
病
と
は
？

　

「
運
動
不
足
」「
不
適
切
な
食
生

活
」「
ス
ト
レ
ス
」
な
ど
の
不
健
康

な
生
活
習
慣
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が

蓄
積
し
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質

異
常
の
2
つ
以
上
を
抱
え
る
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
」
の
状
態
か
ら
、
肥
満
症
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
を
発
症
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
の

な
い
ま
ま
少
し
ず
つ
進
行
し
、
心

筋
梗
塞
な
ど
心
臓
病
（
虚
血
性
心

疾
患
）
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
合
併
症

な
ど
の
重
大
な
病
を
引
き
起
こ
し
、

長
期
的
な
治
療
、
高
額
な
医
療
費

等
、
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
メ
タ
ボ
は
予
防
・
改
善
で
き
ま
す
】

　

メ
タ
ボ
は
不
健
康
な
生
活
習
慣

が
原
因
と
さ
れ
、「
適
度
な
運
動
」

「
食
生
活
の
見
直
し
」「
規
則
正
し

い
生
活
」
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
体
質
が

改
善
さ
れ
、
メ
タ
ボ
も
予
防
・
改

善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
個
別
健
診
の
実
施
に
つ
い
て
】

◆
国
保
の
特
定
健
診
は
次
の
医
療

機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

・
道
南
勤
医
協
ユ
ー
ラ
ッ
プ
医
院

・
魚
住
金
婚
湯
医
院

◆
個
別
健
診
受
診
期
間

・
令
和
2
年
2
月
末
日
ま
で
随
時

受
診
で
き
ま
す
。

※
受
診
す
る
際
は
各
医
院
に
あ
ら

か
じ
め
予
約
が
必
要
で
す
。
各
医

院
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
診
に
は
、「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」
が
必
要
で
す
。
3
月
末
ま

で
に
国
保
加
入
の
方
に
は
5
月
に

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
当
日
受
診
機
関
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
4
月
以
降
に

加
入
し
た
方
、
受
診
券
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
申
請
に
よ
り
受
診
券
を

交
付
し
ま
す
の
で
国
民
健
康
保
険

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
住
民
生
活
課
国
民
健
康
保
険
係

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
1
1
2

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
0
1
3
7
│
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│
2
1
1
1

特
定
健
診
を
受
け
て
生
活
習
慣
病
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う

　八雲総合病院（内科）・八雲ユ

ーラップ医院・魚住金婚湯医院

のいずれかの病院に定期的に受

診し、血液・尿検査を受けてい

る方で、その検査データを八雲

町国保へ提供しても良いという

方は、受診券に同封の【臨床検

査データ提供にかかる同意書】

を病院受診の際に提出していた

だくと、特定健診を受診したこ

ととなり、受診率の向上につな

がりますので、検査データ提供

にご協力をお願いします。

　詳細は定期的に受診されてい

る病院にご相談ください。

特定健診受診率の向上にご協力ください

国民健康保険に
加入されている方へ

魚住金婚湯医院
（個別健診）

道南勤医協八雲
ユーラップ医院（個別健診）

8月30日（金）～9月1日（日）

10月2日（水）

11月6日（水）～7日（木）

令和2年2月4日（火）～5日（水）

2月末日まで随時受診可（国保のみ）

2月末日まで随時受診可（国保のみ）

2,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

自己負担額実　　施　　日

町民ドック

熊石地域住民検診

八雲地域住民検診

農協ミニドック

【今後の特定健診（集団健診・個別健診）の日程】

　

航
空
自
衛
隊
八
雲
分
屯
基
地
か

ら
災
害
派
遣
時
に
お
け
る
飛
行
場

等
の
機
能
回
復
に
必
要
な
能
力
向

上
の
た
め
、
航
空
機
の
飛
来
に
よ

る
離
着
陸
訓
練
実
施
の
通
知
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

詳
し
い
飛
来
時
間
等
に
つ
い
て

は
、
八
雲
分
屯
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
訓
練
・
飛
行
日
程
】

・
実
施
日

　

8
月
26

日
（
月
） 

　

9
月
10

日
（
火
）
〜
11

日
（
水
）

・
内
容

　

C
│
1
3
0
H
輸
送
機
1
機

　

C
H
│
4
7
J
輸
送
機
1
機

　

（
9
月
10

日
（
火
）
の
み
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

八
雲
分
屯
基
地
総
務
班　

　

☎
0
1
3
7
│
62
│
2
2
6
2

八
雲
分
屯
基
地
か
ら

航
空
機
の
離
着
陸
訓
練

情
報
の
お
知
ら
せ

郷
土
資
料
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
企
画
展

ペ
ザ
ン
ト
ア
ー
ト

〜
八
雲
に
お
け
る

　
　
　

農
民
美
術
運
動
〜

　

長
野
県
内
で
山
本
鼎
が
ペ
ザ

ン
ト
ア
ー
ト
を
は
じ
め
て
、
今

年
で
1
0
0
周
年
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
八
雲

で
活
動
し
て
い
た
八
雲
農
民
美

術
研
究
会
に
つ
い
て
と
、
徳
川

農
場
が
集
め
た
全
国
・
世
界
各

地
の
ペ
ザ
ン
ト
ア
ー
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　

8
月
17
日（
土
）

　
　
　

〜
11
月
24
日（
日
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
開
催
期
間
の
祝
日
は
開
館
し

　

ま
す
。

【
開
催
場
所
】

　

八
雲
町
木
彫
り
熊
資
料
館

展
示
室

【
入
場
料
】
無
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

郷
土
資
料
館

　

☎
0
1
3
7
│
63
│
3
1
3
1

や
ま
も
と
か
な
え
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