
■
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所
の
あ
る
八
雲
町
や
そ
の
周
辺
自
治
体
は
、
全
国
の
ほ
か

の
地
域
と
比
較
し
て
非
常
に
高
齢
化
率
が
高
く
、
そ
の
た
め
、
ほ
か
の
法
律
事
務
所

と
比
較
す
る
と
ご
高
齢
の
方
か
ら
の
相
談
割
合
も
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

高
齢
の
方
か
ら
の
相
談
で
特
に
多
い
の
が
、
今
後
の
財
産
管
理
へ
の
不
安
や
、
亡
く

な
っ
た
後
の
相
続
に
関
す
る
も
の
で
す
。

■
認
知
症
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な
く
な
っ
た
場
合
、
財
産
管
理
や
契
約

な
ど
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
人
を
法
律
的
に
支
援
す

る
制
度
と
し
て
、
「
成
年
後
見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
身
近
に
支
援
し
て
く
れ
る
親
族

が
い
な
い
な
ど
、
不
安
が
あ
る
場
合
に
は
、
万
が
一
ご
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
に
備
え
て
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
向
け
た
準
備
を
し
て
お
く
こ
と

も
一
つ
の
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
ま
た
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
の
財
産
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
に
つ

い
て
不
安
に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
何
も
準
備
を
し
て
い
な
い
場
合
、

亡
く
な
っ
た
後
の
財
産
は
、
法
律
上
の
ル
ー
ル
に
従
っ
た
割
合
で
、
相
続
人
に
相
続

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
財
産
を
引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
相
手
を
指
定
し
た
い

場
合
に
は
、
遺
言
書
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ご
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た
後
の
こ
と
は
、
誰
で
も
あ

ま
り
考
え
た
く
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
備
え
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
た
め
に
、
支
援
者
の
混
乱
を
招
い
た
り
、
残
さ
れ
た
人
た
ち
の
紛
争
の

火
種
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
は
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
安
心
で
充
実
し
た
余

生
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
当
事
務
所
で
は
、
各
種
法
律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す

方
に
つ
い
て
は
、
3
回
ま
で
の
無
料
法
律
相
談
や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設
等
へ
の
無

料
出
張
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
ぜ
ひ「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所（
☎
0
5
0
―
3
3
8
3

　

―
8
3
6
6
）
」
ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
「
法
テ
ラ

ス
江
差
法
律
事
務
所
（
☎
0
5
0
―
3
3
8
3
―
5
5
6
3
）
」
で
も
、
ご
相
談
を

承
っ
て
い
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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八雲警察署からお知らせ

【問い合わせ先】函館方面八雲警察署　 10137－64－2110

秋の山菜採り遭難および冬山遭難の防止

～入山に際しては　装備と計画をしっかりと～
　秋から冬にかけての登山等は、天候急変による気象遭難や、地形が要因となる雪崩や滑落などの遭

難も毎年数多く発生しています。次のことに注意して、山菜採りによる遭難や冬山遭難を防ぎましょう。

１　無理のない計画と登山計画書の提出を

　登山技術、体力、経験に応じた山を選ぶとともに、行程等に無理のない計画で登山計画書を作成

し、家族や職場等に渡すほか、最寄りの警察署または交番、駐在所に提出しましょう。

　登山計画書は、北海道警察ホームページからメールで提出することができます。

２　パーティーでの登山を

　単独での入山を避け、経験豊富なリーダーのもとパーティーを組んでの登山に努めましょう。

３　万全の装備と余裕ある食料等の準備を

　天候急変にも耐えられる十分な装備と停滞時に備えた食料や燃料等を携行しましょう。

４　携帯電話を持ちましょう

　万一の場合の通信手段として携帯電話と予備バッテリーを携行しましょう。

５　入山前に気象情報の確認を

　入山前には必ず天気予報を確認し、天候悪化が予想される場合には登山の中止や途中で引き返すな

ど安全登山に努めましょう。

６　山菜採りによる遭難を防ぐための5か条

　①行き先地を家族等に知らせる。　　　　②単独での入山はしない。　　③服装は目立つ色にする。

　④携帯電話、笛、懐中電灯を携行する。　⑤迷ったら落ち着いた行動をする。

※捜索等には、救助者の人件費やヘリコプターの運航費など多額の費用がかかり、市町村によっては

　費用の一部をご本人やご家族に負担を求める場合があります。

人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
そ
な
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て
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