
【申し込み・問い合わせ先】子育て支援センター  10137－62－2573

子育て支援センターからお知らせ

10月の『ホッとサロン』（夜の部）
を開きます

〇学校へ行きたくない、休みがち…

〇他の子とうまくなじめない…

〇進路のことが心配…

　家族の理解の悩み　など

　これまでお仕事などで参加できなかった方

も、一緒にお話しませんか？

　はじめての参加で不安な方は、気軽にご連絡

ください。

【日時】10月16日（金）

　　　　午後6時30分～7時30分

【場所】子育て支援センター

【対象】保護者、学校関係者、支援者

【申込期限】10月15日（木）

育児教室⑤

ベビーヨガ＆アロマ

　ベビーヨガ＆アロマで、日頃の疲れを癒しま

せんか♪シェイプアップ、リラックス効果抜群

です！当日は、ボランティア「たっち」の皆さ

んが、お子さんの見守りをお手伝いしてくれま

す。

【日時】11月10日（火）午前10時～11時

【場所】子育て支援センター

【対象】

　生後6ヵ月～入園前のお子さんと保護者の皆

さん（妊娠されている方は、ご遠慮ください）

【定員】8組（定員になり次第、締め切ります。）

【持ち物】

　バスタオル、飲み物、足を拭くタオルまたは

ウェットティッシュ、動きやすい服装でお越し

ください。

【材料費】

　600円（オイル代）※当日集金します

【申込期限】11月6日（金）
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※来館時、体調調査をお願いしています。

※ご利用の際には、検温をしてから来館し、

　マスク着用を忘れずにお願いします。

※館内は消毒・換気を行っています。
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