
国税に関する相談は、電話相談センターをご利用ください

申告・面接での相談は、事前の予約をY

八雲税務署

☎0137－63－2148へ

電話します

その後、音声案内で「1」を
選びます

相談内容に応じて、次の番号を選びます

国税局の職員が皆さんの相談にお答えします。

①所得税　②源泉徴収や支払調書

③個人の譲渡所得・相続税・贈与税・財産の評価

④法人税　⑤消費税・印紙税　⑥その他

　

八雲税務署

☎0137－63－2148へ

電話します

その後、音声案内で「2」を
選びます

八雲税務署に繋がります。

「申告・相談で事前に予約したいのですが」

とお伝えください。

詳しくは国税庁HPへ  https://www.nta.go.jp　【問い合わせ先】八雲税務署  ☎0137－63－2148

八雲税務署からのお知らせ

ちょっと知ってねY総合病院
～私たちの知識がお役に立てばうれしいですY～

【水分不足に気をつけましょう】
　皆さん、普段から水を飲んでいますか？体型や年齢にもよりますが、一日に必要な水

分摂取量(飲み水として)の目安はおよそ1.2リットルとされています。水分不足になると血

液がドロドロになり脳梗塞や心筋梗塞などのリスクが高まるだけでなく、疲れがとれにく

くなったり、免疫力が低下してしまう恐れもあります。

水分補給をする時は次の点に気をつけましょう

①コーヒーやお茶は利尿効果があるカフェインを含んでいるため、水分補給には適しま

せん。麦茶やノンカフェインの飲料をおすすめします。

②スポーツドリンクなどの清涼飲料水を飲む時は、糖分のとりすぎにならないように気

をつけましょう。

※アルコールは利尿効果がある上、アルコールを体内で分解するときにも水分が必要な

ので、水分補給どころか水分を消費してしまいます。

※持病や疾患などで水分制限が必要な方は、医師の指示に従ってください。

　水分補給の習慣を身につけて、元気で健康な身体を保ちましょう。

管理栄養士

麻林　克洋
あさばやし かつ ひろ
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