
　

ご
自
身
の
た
め
に
も
、
ご
家
族

の
た
め
に
も
、
年
に
1
度
の
健
康

診
断
を
受
診
し
て
健
康
管
理
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
健
診
内
容
に
つ
い
て
】

　

血
液
検
査（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
血
糖
・
肝
臓
な
ど
）、
尿
検

査（
糖
・
蛋
白
）、
血
圧
測
定
、
身

体
計
測
・
医
師
診
察

【
対
象
者
に
つ
い
て
】

〇
八
雲
町
国
保
：
40
歳
〜
74
歳
ま

　

で
の
八
雲
町
国
民
健
康
保
険
に

　

加
入
さ
れ
て
い
る
方

〇
後
期
高
齢
者
医
療
：
75
歳
以
上

の
方
と
65
歳
〜
74
歳
で
一
定
の

障
が
い
の
あ
る
方
で
後
期
高
齢

者
医
療
へ
加
入
さ
れ
て
い
る
方

※
長
期
入
院
し
て
い
る
方
、
施
設

　

な
ど
に
入
所
し
て
い
る
方
、
妊

　

産
婦
の
方
な
ど
は
こ
の
健
診
の

　

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
受
診
方
法
】

　

広
報
4
月
号
へ
折
り
込
み
の
健

診
だ
よ
り
に
記
載
の
会
場
お
よ
び

日
程
等
を
選
択
し
、
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〇
申
込
先

・
八
雲
地
域

　

保
健
福
祉
課

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
0
1
3
7
―
64
―
2
1
1
1

・
熊
石
地
域

　

熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
0
1
3
9
8
―
2
―
3
1
1
1

　

な
お
、
八
雲
町
国
保
に
加
入
の

方
は
下
記
の
医
療
機
関
で
個
別
に

受
診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す（
個

別
健
診
）。
受
診
の
際
は
ご
希
望

の
医
療
機
関
に
直
接
電
話
で
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
個
別
健
診
を
実
施
す
る
期
間
は

令
和
5
年
6
月
1
日
か
ら
令
和

6
年
2
月
28
日
ま
で
で
す
。

【
受
診
当
日
に
持
参
す
る
も
の
】

・
5
月
に
送
付
し
た
受
診
券

・
健
康
保
険
証

・
町
民
ド
ッ
ク
の
み
健
診
料
金

2
，0
0
0
円
が
か
か
り
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

・
集
団
健
診
も
個
別
健
診
も
受
診

の
際
は
事
前
に
電
話
で
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み

は
早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

・
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
健
康
診
査
は
お
一
人
に
つ

き
、
年
に
1
回
し
か
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
八
雲
町
国
保
に
加
入
の
方

は
集
団
健
診
か
個
別
健
診
か
ど

ち
ら
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

【
お
詫
び
】

　

5
月
に
送
り
ま
し
た
受
診
券
に

同
封
の
集
団
健
診
の
日
程
に
一
部

記
載
も
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

7
月
7
日（
金
）は
東
部
生
活
館

と
落
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
の
2
会
場
で
健
診
を
実
施
い

た
し
ま
す
。

八
雲
町
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診・後
期
高
齢
者
医
療
の

健
康
診
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

※
町
民
ド
ッ
ク
の
み
健
診
受
診
料
金
が
か
か
り
ま
す

日　程電話番号実施機関

令和6年
2月28日
まで随時
※料金無料

■国保に加入の方（個別健診）

　

特
定
健
診
は
、
医
療
機
関
に
通

院
さ
れ
て
い
る
方
も
対
象
と
な
り

ま
す
が
、
定
期
的
に
通
院
し
て
い

る
た
め
特
定
健
診
を
受
診
し
な
い

と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
へ
通
院
し
、
定
期
的

に
検
査
を
し
て
い
る
方
は
、
特
定

健
診
と
同
じ
項
目
の
検
査
デ
ー
タ

を
医
療
機
関
で
保
有
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
不
足
し
て
い
る

場
合
も
無
料
で
追
加
検
査
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

八
雲
総
合
病
院
・
八
雲
町
熊
石

国
民
健
康
保
険
病
院
・
八
雲
ユ
ー

ラ
ッ
プ
医
院
の
い
ず
れ
か
の
医
療

機
関
に
通
院
し
、
定
期
的
に
検
査

を
受
け
て
い
る
方
で
、
そ
の
検
査

デ
ー
タ
を
八
雲
町
国
保
へ
提
供
し

て
も
よ
い
と
い
う
方
は
、
5
月
に

町
よ
り
送
付
さ
れ
た
受
診
券
に
同

封
の【（
臨
床
）検
査
デ
ー
タ
提
供

に
か
か
る
同
意
書
】（
橙
色
）を
病

院
受
診
の
際
に
受
付
に
提
出
し
て

い
た
だ
く
と
、
特
定
健
診
を
受
診

し
た
こ
と
と
な
り
、
受
診
率
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
検
査

デ
ー
タ
提
供
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
同
意
書
を
提
出
で
き
る
期
間

は
、
個
別
健
診
と
同
様
6
月
1

日
か
ら
翌
年
2
月
末
ま
で
と
な

り
、
同
意
書
を
ご
提
出
い
た
だ

け
る
回
数
は
年
度
内
に
1
回
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
住
民
生
活
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
0
1
3
7
―
62
―
2
1
1
2

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

    

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
0
1
3
7
―
64
―
2
1
1
1

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
0
1
3
9
8
│
2
│
3
1
1
1

電
話
で
も
調
停
手
続
案
内

平
日
毎
日
裁
判
所
で
受
付

特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
に

　
　
　
　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

八
雲
町
国
保
か
ら
臨
床
検
査
デ
ー
タ
提
供
の
お
願
い

0137－63－2185

01398－2－3555

0137－62－2878

八雲総合病院

八雲町熊石国保病院

八雲ユーラップ医院
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