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春
の
火
災
予
防
運
動
の
実
施

　
『
急
ぐ
日
も　

足
止
め
火
を
止

め　

準
備
よ
し
』を
統
一
標
語
に
、

全
道
春
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

【
期
間
】
４
月
20
日
㈪
～
30
日
㈭

　

こ
の
時
期
は
非
常
に
空
気
が
乾

燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

お
出
か
け
前
や
就
寝
前
な
ど
は

火
の
元
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。感

震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

�

ご
存
じ
で
す
か
？

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は
地
震
の

揺
れ
を
感
知
す
る
と
、
自
動
的
に

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
電
気
を

止
め
る
装
置
で
、
火
災
な
ど
の
二

次
災
害
を
防
ぐ
た
め
に
有
効
な
手

段
と
な
り
ま
す
。

　

大
き
な
地
震
の
後
に
発
生
す
る

火
災
の
多
く
は
、
停
電
復
旧
時
な

ど
に
起
き
る
通
電
火
災
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
も
し
も
」
に
備
え
て
、
感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

た
き
火
を
行
う
場
合
は

消
防
署
へ
の
届
出
が
必
要
で
す

　

令
和
７
年
２
月
に
発
生
し
た
岩

手
県
大
船
渡
市
の
大
規
模
林
野
火

災
を
受
け
、
八
雲
町
に
お
い
て
も

火
災
予
防
条
例
を
改
正
し
、「
た

き
火
」
は
、「
火
災
を
発
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
行
為
」
に
含
ま
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

「
た
き
火
」
な
ど
を
行
う
場
合
は

消
防
署
へ
事
前
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・�

八
雲
消
防
署
予
防
課

　
☎
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１
３
７

－
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２
６
８
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・
熊
石
消
防
署
予
防
係

　
☎
０
１
３
９
８

－

２

－

３
３
９
３

　

４
月
10
日
㈮
か
ら
５
月
20
日
㈬

ま
で
は
『
林
野
火
災
予
防
強
調
期

間
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
は
、空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
の
起
こ
り
や
す
い
時
期
で

す
。　
　

　

森
林
は
一
旦
火
災
で
失
わ
れ
る

と
回
復
す
る
ま
で
多
大
な
コ
ス
ト

と
年
月
を
要
し
ま
す
。

　

山
火
事
の
ほ
と
ん
ど
は
人
間
の

不
注
意
に
よ
り
起
き
て
い
ま
す
。　

　

山
菜
採
り
や
釣
り
な
ど
で
山
に

入
る
時
は
、
火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
、
特
に
た
ば
こ
の
投

げ
捨
て
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

　

豊
か
な
森
の
緑
を
山
火
事
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
林
課
林
業
係

　
☎
０
１
３
７

－
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ちょっと知ってね！総合病院
～私たちの知識が、お役にたてれば嬉しいです～

熊石地域「集いの場」について
　熊石地域では、地域の皆さんが元気に暮らしていくために、定期的に「集いの場」で体力測定と健
康講話を行っています。
　令和７年度は、関内、畳岩、鳴神の３地区で開催し、各回８～10名の方々に参加いただきました。
　体力測定では、握力や立ち上がり動作、片足立ちなどを行い、日常生活に必要な体力やバランス能
力を確認しました。
　参加者は測定を通じ、自身の身体の弱さや強さを自覚することができました。また、自身の生活習
慣や健康状態についても再確認できました。
　この測定結果から、特にバランス力の低下が多くの方々に見受けられたため、今後は転倒予防につ
ながる運動を取り入れていく予定です。
　今後は開催地区を増やし、地域の交流と健康づくりをお手伝いしていきますので、熊石地域のみな
さん、ぜひ、ご参加ください。
� 作業療法士：佐

さ

藤
とう

　理
り

久
く

【問い合わせ先】八雲総合病院　☎０１３７－６３－２１８５

町ＨＰ
（たき火について）

林
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火
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予
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山
の
豊
か
な
緑
は
貴
重
な
財
産

火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
‼

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ


