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【問い合わせ先】八雲総合病院　☎０１３７－６３－２１８５

町では次のとおり正職員および会計年度任用職員を募集しています。応募資格などの詳細については、
町ＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。
区　分 勤務場所 職　　種 募集人数 申込期日

正 職 員

八雲町役場 土木技術職 ２名 随時
八雲町公民館 社会教育主事 １名 随時
八雲町役場 社会保険労務士 １名 10月23日
熊石総合支所 社会福祉士 １名 随時

会 計 年 度
任 用 職 員 町営スキー場

管理人（維持管理） 若干名 10月30日
管理人（券売） 若干名 10月30日

【問い合わせ先】
総務課人事厚生係　☎0137－62－2111

総合病院では、次のとおり正職員および会計年度任用職員を募集しています。応募資格などの詳細
については、総合病院ＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。
区　分 勤務場所 職　　種 募集人数 申込期日
正 職 員 八雲総合病院 看護師 若干名 随時

会計年度
任用職員

八雲総合病院
看護師 若干名 随時
看護補助員 若干名 随時
保育士 若干名 随時

【問い合わせ先】
八雲総合病院庶務課庶務係　☎0137−63−2185

職員を募集します職員を募集します

ちょっと知ってね！総合病院
〜私たちの知識が、お役にたてれば嬉しいです〜

～その目の疲れ、ドライアイかも？～
「目が疲れる」「ゴロゴロする」「目が乾く」など気になる目の不調はありませんか？その症状、

もしかすると目の表面の涙の量や質が低下しているドライアイが原因かもしれません。
スマートフォンやパソコンを長時間見続けるとまばたきの回数が減り、涙が目の表面にいきわた
りにくくなることがあります。また、冷暖房による乾燥やコンタクトレンズの使用なども、目の乾
燥につながる要因です。
目の疲れを感じたら、意識して『まばたき』をする、画面から目を離して休憩する、室内が乾燥
しすぎないよう加湿するなど、日頃から目の健康を守る習慣を心がけましょう。
症状が続く場合や、痛み・充血・見えにくさなどがある場合は眼科へご相談ください。

視能訓練士　増
ます
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